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一般社団法人日本シングルマザー支援協会（代表 江成道子・以下、当協会）は、【お金を稼ぐ力】【共感し

あえるコミュニティ】【再婚という幸せ】の 3 つの柱を実現し、女性が子どもを育てながらも働きやすい社会を

目指して活動しています。 

今回、当協会に会員登録をしているシングルマザーを対象に、「副業に関するアンケート調査」（以下、本調

査）を行いましたので、報告します。 

【 内容 】 

【1】 現在の雇用形態を教えてください  

【2】 現在の収入についてどの程度満足していますか？ 

【3】 足りないとお答えの方、あとどれくらい月収入があればいいと思いますか？ 

【4】 足りない分はどう補おうと思いますか？ 

【5】 副業（マスカット以外も含む）をしたことはありますか？ 

【6】 副業をするときのハードル・不安は何ですか？ 

【7】 どんな副業だったら働きたいと思いますか？ 

【8】 あなたが実際に副業としてやったことのあるお仕事を教えてください。 

【9】 以下のどの情報があれば安心してマスカットで働けると思いますか？？ 

 

 

 

 

問い合わせ 

一般社団法人 日本シングルマザー支援協会 

江成・山木・鈴木・三輪 
HP：http://シングルマザー協会.com 
E-mail ：info@mother-support.org 



【  調 査 の 概 要  】  
 

（１）調査名：  「副業に関する意識調査」 

（２）調査対象： 当協会に会員登録をしているシングルマザー 

（３）調査方法： WEB アンケート調査 （株式会社ミクロマル・クエスタント使用） 

（４）調査時期： 2021 年 3 月 14 日～3 月 17 日（4 日間） 

（５）回収数： 147 人 

（６）サンプルの属性： 37 都道府県に居住している会員が回答 

 

（７）サンプル数について 

この調査では、上記の属性サンプルを集計・分析することを目的としています。そのため、当資料では人口比な

どによる補正は行っていません。 

 

 

 

 

 

  



【  調 査 結 果  】  
 

 

 

＜副業に関するアンケート結果報告(回答数 147)＞ 

Q１：現在の雇用形態を教えてください 

正社員…４３.２％ 派遣社員…１０.１％ パート・アルバイト…２９.７%  自営…３.４% 無職…５.６% そ

の他（業務委託・契約社員・職業訓練性）…８.１% 

 

 

Q２：現在の収入についてどの程度満足していますか？ 

満足している…１.４% まあ満足している…１０.８%  少し足りない…４４.６%  全く足りない…４２.６% 

その他（満足しているがもっと増やしたい）…０.７% 

 
  

4 日間で約 150 名の会員から回答を得られた。過半数以上が「もう少し収入があると良い」と思っている
反面、実際に副業を経験した人は 40％弱という結果であった。 

協会では「チーム・マスカット」という副業サービスを提供している。チーム・マスカットは、仕事に
関して相談できる仲間がいるので安心して就労できる仕組みである。副業を通して必要なスキルや経験値
を上げ、収入を上げて生活を安定させることが可能となると考えている。 



Q３：足りないとお答えの方、あとどれくらい月収入があればいいと思いますか？ 

１０万円以上…４８.０%  ３～５万円…４２.６%  １～３万円…６.８％ その他（旅行代・２０万円以上・

１００万円貯金できるくらい・満足している）…２.８％ 

 

 

Q４：足りない分はどう補おうと思いますか？ 

節約…２３.０% 副業…４８.６％ 転職１９．６% その他（成績を上げる・実績を積んで給料交渉・稼ぐ・

資産運用・貯金の切り崩し・起業・カードローン）…８.８ % 

 

 

Q５：副業（マスカット以外も含む）をしたことはありますか？ 

ある…３９.９％ ない…５９.５% その他（同業の W ワーク）…０.７% 

 
  



Q６：副業をするときのハードル・不安は何ですか？ 

報酬が少ない…４１.２% 子供の預け先がない…２７.７% 勤務場所や時間が合わない…６０.１% やったこ

とのない職業…３６.５% 時間がない…３８.５% 

 
 
Q７：どんな副業だったら働きたいと思いますか？ 

在宅…６４.９％ 近所で時短… ２１.６%  １日しっかり働けるお仕事…１０.１% その他（経験や本業に良

い影響のあるもの・稼げる・報酬が高い・在宅でスマホを見ないもの・起業）…３.４% 

 

 

Q８：あなたが実際に副業としてやったことのあるお仕事を教えてください。 

（抜粋） 

W E B 関係、文字起こし、店頭販売、講師、内職、試験監督、模試の採点、工場での軽作業、モニター、ライタ

ー、看護介護業務、放課後等デイサービスのお手伝い、ミステリーショッパー、ポイント稼ぎ、エステサロン、

倉庫内作業、インストラクター業、メルカリ、犬の散歩、カブトムシの出荷、アフィリエイト、仮想通貨、株、

販売、司会、ランサーズ、テレアポ、アテンド業、チラシ配布ポスティング、マネキン、会社の経理、医学ボラ

ンティア、エステ体験、ティッシュ配り、ポスター貼り、パチンコ店、相談業務、イベント企画の利益、税理士

事務所のキーパンチャー、受付、フリーマーケットでの販売、ポスティング、ライティング、地図調査自費出版

のカレンダー、チラシのポスティング、司会・等 

 

 



Q９：以下のどの情報があれば安心してマスカットで働けると思いますか？ 

仕事の様子を写真や動画で紹介…５９.５％ 体験者の感想…６０.１％ 働き先企業担当者の写真等…４７.３％ 

研修の具体的な内容…６７.６％ 

 


